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Slovo uvodem

Mili pratelé Kaminku,

kdyZ jsme vstupovali do roku 2021, prali jsme si, aby byl nebyl v
duchu pandemickych opatfeni, omezeni provozu a karantén.

| pfes nelehkou situaci jsme se snazili udrzet provoz centra pro
rodinu v maximalni mozné mire. UZ jsme védéli, jak se se situaci
vyrovnat a zvykli si pracovat on-line. Kazdé rozvolnéni jsme
vyuzili k setkdni a citili jsme vdécnost rodin, kterym se uz doma
po nasich akcich styskalo.

Prinasim Vam prehled o aktivitach a projektech, které Kaminek
realizoval za rok 2021, stejné tak jako prehled jeho hospodareni
a statistiku navstévnosti.

Madame velikou radost z projekt(, které se nam v pribéhu roku
podafilo ziskat a naplnit. Diky témto prostfedkiim jsme mohli
pokracovat v nasem poslani podporovat rodiny a komunitu ve
mésté Chocen a provozovat PAPU kafé - kavarnu s hernou pro
déti.

Diky vsem, ktefi se na chodu Kaminku podileji, at jiz na strané
lektort, dobrovolnik(, sponzor( nebo klientd.

Katefina Jindrova, predsedkyné spolku



O nas
Sidlo organizace: T. G. Masaryka 703, 56501, Chocen

IC: 22732373
Statutdrni zastupce: Katefina Jindrova, Ludmila Barborkova

v Kaminek — centrum pro rodinu, z. s. funguje jiz od roku
2008 jako neziskova organizace pro podporu prvoradé
funkce rodiny a rodicovské vychovy

v jeho poslanim je vytvéaret misto pro setkavani, sdileni,
vzdélavani i seberozvoj komunity mésta Chocen

v rodinam nabizi nizkoprahové sluzby: poradny,
rodi¢ovské svépomocné skupiny, cviceni rodicd s détmi,
krouzky pro nejmensi, kurzy, workshopy a seminare

Vv zajistuje rzné odborné programy o vychové, zdravi,
psychologii rodinného Zivota a zdravém Zivotnim stylu

Vv poskytuje rady rodi¢im a napomaha jejich dalsimu
vzdélavani

v/ porada kulturni akce, kterych se mohou diky
zajisténému hlidani déti v herné zucastnit i rodice
malych déti

v centrum mize navstivit kdokoliv bez povinnosti ¢lenstvi

v od dubna 2017 Kaminek provozuje PAPU kafé — kavéarnu
s hernou pro déti, jejiz vytéZzek pomdaha spolufinancovat
chod centra pro rodinu



Kaminek je mistem pro setkdvani, sdileni, vzdélavani a
seberozvoj komunity meésta Chocenn i spadovych obci. V
programové ndplni je dostateény prostor pro spolec¢né aktivity
vSech rodinnych pfislusnikl, ¢imz se zapojuji jednotlivi ¢lenové a
posiluji mezigeneracni vztahy. Spolek vytvafi prostfedi pro
pfirozené preddvani zkuSenosti i tradic pfi setkdnich,
programech, akcich a zaroven zapojuje verejnost.

Poslanim spolku je komplexni podpora zdravého fungovani
Siroké rodiny, coby zdkladniho kamene spolecnosti. Aby dité
mohlo vyrlstat v laskyplném prostfedi mezi osobami, které ho
miluji, respektuji a chrdni, je tfeba posilovat plnohodnotné a
fungujici vazby rodiny jako celku.

Cilova skupina

Cilovou skupinou je rodina jako celek i kazdy jeji ¢len jako
jedinecnd osoba. Centrum nabizi aktivity skupinové, parové i pro
jednotlivce.

Rodinu provazime od ocekavani miminka az do zahajeni Skolni
dochazky. Klientky k ndm nejprve pfichazeji na téhotenské kurzy,
kde se ndm dafi zapojovat i budouci otce, pokracuji s narozenym
ditétem vramci klubu a svépomocnych skupin, navstévuji
besedy, kursy i jednordzové akce. Vyhleddavaji témata vztahuijici
se kvéku svého ditéte. Vyhleddvaji pomoc a inspiraci pfi
nasledném hledani zaméstnani. VyuZivaji krouzky pro
predskolaky i priméstské tabory, které jako jedini nabizime pro



déti predskolniho véku. Po nastupu déti do Skoly se jejich
navstévnost snizZuje, vraceji se na prednasky a besedy k tématu
dospivani svych déti a seberozvoje.



Tym Kaminku

1. Statutarni slozka spolku

V roce 2021 byla zajisténa 3 volenymi ¢lenkami a tvofena Radou,
ktera pracuje bez naroku na odménu.

Valna hromada je nejvyssim orgdnem spolku, je slozena ze ¢lent
spolku.

Pocet ¢len(i k 31.12.2021: 5 ¢lend.

Rada spolku:

Predsedkyné rady spolku: Ing. Katefina Jindrova
Mistopredsedkyné Rady spolku: Ing. Ludmila Barborkova
Clen Rady spolku: Sarka Markova

2. Vykonna slozka spolku

Pocet zaméstnancld Kaminku v roce 2021:

2 zaméstnanci na pracovni smlouvu, z toho:
0,8 uvazku v Papu kafé

0,7 uvazku v centru pro rodinu

6 dohod o provedeni prace v centru pro rodinu
externi odbornice a odbornici na DPP.



Cinnost v roce 2021

Aktivity centra jsou dlouhodobé vyrovnané a cyklicky se opakuiji.
Dlvodem jsou stale nové maminky, které do centra pfichazeji a
zajimaji se o témata téhotenstvi, novorozenct...

Letosni rok byl ale jiny. Diky nepfiznivé epidemiologické situaci
byly aktivity v prvni ¢tvrtiné roku realizovany on-line formou.
ZaCatkem léta bylo moZné realizovat naplanované aktivity.

Diky COVID-19 situaci byly nékteré z planovanych aktivit
pfesunuty do dalSiho roku a program byl doplnén o jednorazové
venkovni programy. Veskeré aktivity se podfizovaly nafizenim
vlady - tim byl i omezeny pocet pfitomnych na aktivitach.

Program centra je dlouhodobé realizovan predevsSim v radmci
napliovani aktivit projektu Kaminky pro spokojenou rodinu.
Jednd se o dlouholety projekt, na kterém stoji celoroéni
pravidelnd cinnost centra. Po cely sSkolni rok mohou rodice
navstévovat Klub Budulinek, svépomocné rodicovské besedy,
poradny a Ucastnit se vzdélavacich seminard a besed.

Smyslem vsech sluzeb a aktivit je podpora Siroké rodiny s cilem
nabidnout rodinam komplexni sluzby vedouci k posilovani
funkénich vztah a predchazeni negativnim jeviim v rodiné.

Tento projekt je financovan za podpory MPSV, Pardubického
kraje a mésta Chocen.



KLUBY A RODICOVSKE SVEPOMOCNE SKUPINY

Hlavni pfinos rodi¢ovskych skupin spociva v odborném
vzdélavani rodicq, sdileni, uceni a vzdjemné podpofe osob, které
se nachdzeji v obdobné Zivotni situaci.

KLUB RODICU S DETMI BUDULINEK — uréen pro setkavani rodi¢d
s détmi v kojeneckém a batolecim véku. Klub byl otevien kazdy
vSsedni den dopoledne, jeho chod zajistovala aktivizacni
pracovnice.

V ramci klubu se schazelo 6 svépomocnych rodi¢ovskych skupin:

1. S)LADIME SE 1., (S)LADIME SE II. — skupiny €erstvych maminek,
které se s novou Zivotni roli teprve seznamuji.

2. CESTOU KE ZDRAVI I., CESTOU KE ZDRAVI II. — diskuzni skupina
rodic s détmi batoleciho véku. V rdmci skupiny byla diskutovana
témata zdravého Zivotniho stylu déti i celé rodiny, zdravotni
gramotnosti.

3. ZAOSTRENO NA - diskuzni skupina rodi¢li s détmi
predskolkového véku. V ramci skupiny byla diskutovana témata
se zamérenim na sladéni pracovniho a rodinného Zivota

4. DETI SKOLOU POVINNE - Diskuzni skupina rodi¢, jejichz déti
jiz nastoupily sSkolni dochazku. Témata odpovidaji aktualnim
otdzkam, které s sebou skolni vék prinasi.



5. RODICOVSKA POSILOVNA — aktivita uréend k posilovéni
rodi¢ovskych kompetenci. U¢astniky jsou rodice

s détmi v kojeneckém a batolecim véku, program zajistuje
aktivizacni pracovnik.

6. POST RORO - seberozvojova skupina matek

V  ramci projektu byly provozovany tyto poradny:
Psychoterapeuticka poradna, Etopedicka poradna, Poradna pro
manzele a pary, Rodinné finance a finan¢ni poradenstvi, Poradna
psychomotorického vyvoje, Socidlné - pravni poradna

KURZY

Kurz Jak se Zije v téhotenstvi a co po porodu - pro téhotné
maminky i pary (5 setkdni) — probéhl 3x

Kurz finanéni gramotnosti - Finanéni gramotnost pro podnikajici
Zeny

Kurz GRAFOMOTORIKY pro predskolni déti s Katefinou Zavodni
(10 lekci)

Kurz BUBNOVANI v Chocni s Pavlem Jasanskym (6 setkdni),
Keramika nanecisto — kurz pro rodice s détmi

VOLNA HERNA - kazdy viedni den v dopolednich hodinéch.
Béhem dopoledni herny byl pfitomen aktivizacni pracovnik nebo
koordinator centra, ktery klienty mohl vyslechnout, poradit,
zprostiedkovat jim spojeni s psychosocidlni poradnou. V ramci
herny probihaji vytvarné dilny, divadélka nebo zpivani u piana



OSTATNIi PRAVIDELNE KROUZKY:

Tanecky pro predskoldky s Katefinou Valcéikovou

Angli¢tina pro nejmensi s Lenkou Skorpilovou

Cviceni NEJEN po porodu s Bc. Annou Bartovou

Téhotenské cviceni s Annou Bartovou

BESEDY s psychologickym presahem:

MuiZska a Zenska energie uvnitf nas s Lenkou Papadikisovou
1,10

Nepfinesl té ¢ap aneb jak mluvit s détmi o sexualni tématice
s Lenkou Silerovou

Tata - vzor pro syna i dceru s Petrem Suchym

BESEDY — zdravy zivotni styl, zdravovéda:

Uc¢ime se minimalizovat spolec¢né s détmi s Marcelou Janskou
Cyklicka Zena, ekohygiena a pfirozena antikoncepce s Pavlinou
MareSovou

Prvni pomoc détem se zachranafrem Davidem Némcem

Jak spravné vybrat boty pro dité s Katefinou Zavodni
Aromaterapie v prevenci podzimnich neduh( s Lucii Luxovou
AKCE — priroda, ekologie, tradice:

Vymeéna sazenicek a workshop Vyroba hmyzich domecki

s Antonii Zavrelovou

PRIMESTSKY TABOR — 2 turnusy

Projektovy den: Hudebni dilna s Pavlem Jasanskym
Projektovy den: Déti v sedle I.,ll.

Projektovy den: Pelisky pro zvifatka na zimu

Projektovy den: Adventni zastaveni - vanocni tradice s vyrobou
adventnich véncl

Projektovy den: Ptacci zpévacci v zimé

Projektovy den: Adventni putovani



OSTATNI AKCE: Burza obleéeni pro déti a dospivajici, Setkani s
MikuldaSem pro nejmensi

FOCUS: aktivita vyuZivajici socialni sité k otevreni citlivych
témat a predani zakladnich informaci o pomoci.

Kavarna PAPU kafé

Do projektu kavarny PAPU kafé jsme se pustili na jafe v roce 2017
s cilem otevrit dvere SirSimu spektru klient( a najit dofinancovani
nového prostoru v centru mésta.

Kavarna nabizi 3 ¢aste¢né pracovni Uvazky. Diky projektu OP
Zaméstnanost muzZeme tato ,chranénd”“ mista nabidnout
maminkdm po rodi¢ovské dovolené nebo Zenam 55+.

KLUB MLADYCH SVISTU

Environmentdlni témata v ramci vytvarnych dilen pro déti a
besed za podpory Pardubického kraje.

PRIMESTSKE TABORY

V dobé letnich prazdnin a zavienych Skolek poradame jiz Sestym
rokem priméstské tabory pro nejmensi déti, v poslednich letech



Navstévnost Kaminku v roce 2021:

Pocet navstévnikd byl ovlivnén pribéhem pandemickymi
opatfenimi. V dobé socialnich siti a digitadlnich technologii pro
nas bylo snazsi s nimi zlstat v kontaktu, ale pro urcitou skupinu
uzivatell nasich sluZeb je on-line forma stale nedostupna.

Pro tvoreni mezilidskych vazeb je osobni setkani velmi dalezité.

Nasim cilem je mj. poskytnout zazemi rodindm s malymi détmi.
Misto, kde mohou v klidu a bezpeci prebalit a nakrmit své dité.



Misto, kde najdou odpovédi na své otazky ohledné vychovy Ci
partnerstvi. Nasim cilem je, aby se klienti vraceli opakované a
dlouhodobé.

Z analyzy prezencnich listin vychdazi pocet 180 podporenych
rodin, 280 zapojenych jednotlivcu.

Do podpofenych rodin jsou zapoditani pravidelni navstévnici
dopoledniho klubu Budulinek, svépomocnych diskuznich skupin,
téhotenské pfipravy a poraden.

Cislo NEZAHRNUIJE Géastniky akci pro vefejnost typu Détsky den,
Karneval atp.

Diky stabilni podpote Pardubického kraje, mésta Chocné i MPSV
se Centrum pro rodinu stalo vyznamnym prvkem pfi feSeni
rodinné politiky mésta Chocen. Centrum nabizi svym klientim
své sluzby v oblasti socidlniho a psychoterapeutického
poradenstvi, besedy i seminafe v nizkoprahovém rezimu. Diky
tomu se aktivit Ucastni i rodiny s nizSimi prijmy.



Kalendar akci 2021

Leden

Téhotenstvi aneb jedna pani povidala ONLINE
Jak se pftipravit na porod a pfichod miminka ONLINE

Unor

Pribéh porodu ONLINE

Online cviceni pro miminka ONLINE
Sestined&li ONLINE

Brezen

Online cviceni pro miminka do 6 mésicti ONLINE
Prvni dny s miminkem ONLINE

Online cviceni pro miminka do 12 mésic(i ONLINE
Zdravé svacCinky pro malé déti ONLINE
Téhotenstvi aneb jedna pani povidala ONLINE

Duben

Jak se pfFipravit na porod a pfichod miminka ONLINE

Online cviceni pro miminka do 6 mésicti ONLINE

Online cviceni pro miminka do roku ONLINE

Muzska a Zenska energie uvnitf nas s Lenkou Papadikisovou
ONLINE

Pribéh porodu ONLINE



MuzZska a Zenska energie uvnitf nas Il s Lenkou
Papadikisovou ONLINE

Kvéten

Sestinedé&li ONLINE

Ucime se minimalizovat spole¢né s détmi s Marcelou Janskou
Vymeéna sazenicek a workshop Vyroba hmyzich domecku

s Antonii Zavrelovou

Prvni dny s miminkem (kojeni, manipulace, 1. pomoc) s Sarkou
Markovou

Nepfrinesl té ¢ap aneb jak mluvit s détmi o sexualni tématice

s Lenkou Silerovou ONLINE

Cerven

Cyklicka Zena, ekohygiena a pfirozenda antikoncepce s Pavninou
MareSovou

Prvni pomoc détem se zachranafrem Davidem Némcem

Tibet s Hanou Cinéerovou

Téhotenstvi aneb jedna pani povidala

Cervenec
Priméstsky tabor Duhovkové tfidy

Srpen
Priméstsky tdbor Mali chovatelé a péstitelé

wing Club II.



Hudebni dilna

ZaFi

Zdravé a chutné s Janou Konecnou

Déti v sedle

Food festival

Aromaterapie v prevenci podzimnich neduht s Lucii Luxovou

v

Rijen

Kurz GRAFOMOTORIKY s Katefinou Zavodni (10 lekci)

Kurz BUDU MAMINKOU

Kurz BUBNOVANI v Chocni s Pavlem Jasanskym

Tata - vzor pro syna i dceru s Petrem Suchym

Setkani podnikavych Zen v Chocni

Burza obleceni pro déti a dospivajici

Kurz Nase hranice a jak si je hlidat s Mgr. Petrem Knotkem

Listopad

Keramika nanecisto |

Finan¢ni gramotnost pro podnikajici Zeny s Ing. Milenou
Bezdickovou

Projektovy den: Pelisky pro zvifatka na zimu

Beseda - Jak spravné vybrat boty pro dité s Katefinou Zavodni
Téhotenstvi aneb jedna pani povidala



Jak se pfipravit na porod a ptfichod miminka Projektovy den:
Adventni zastaveni - vanocni tradice s vyrobou adventnich
véncl

Prabéh porodu

Prosinec

Projektovy den: Ptacci zpévacci v zimé

Keramika nanecisto Il. - glazovani

ZVIRATKOVA STEZKA (8 zastaveni s Ukoly v lese u Zafeckého
rybnika)

Sestinedéli a prvni dny s miminkem

Setkani s Mikulasem pro nejmensi (Mikuldsska nadilka)
Projektovy den: ADVENTNi PUTOVANI - okolo Zafeckého
rybniku s pInénim dkolG s vanocni a zimni tématikou.
Kojeni

Manipulace s novorozencem a prvni pomoc

Hospodareni

V roce 2021 Kaminek — centrum pro rodinu hospodafilo
nasledovné:



Vynosy [tis. K¢]
DOTACE A PRIJATE DARY CELKEM 1396
Mésto Chocen 100
Pardubicky kraj Program rodin 49
MPSV 342
Pardubicky kraj Ekologicka vychova 17
Dotace OPZ 480
Projekt PRV 180
Provozni dotace - podpora covid 259
Projekt Sablony - 54
Sponzorské dary 23
TRZBY ZA PRODANE ZBOZi 142
TRZBY Z PRODEJE SLUZEB 27
AKTIVITY KAMINKU celkem 167
Cviceni rodica s détmi a krouzky 67




Pfedporodni pfiprava, cvi¢eni po porodu 36
Vstupné besedy, hlidani déti 34
Klienti psychologické poradny 30
Vstup do hernicky, rezervace 24
Clenské prispévky a jiné 2
Vynosy celkem 1733

Naklady [tis. KC]

Osobni naklady 727
RezZie, vybaveni, provoz 226
Naklady na prodané zbozi 79
Ndjemné 132
Energie a vodné 41
Aktivity centra 171
Dotace OPZ a PRV 223




Zmeéna stavu zasob nedokoncené

vyroby 1
Naklady celkem 1601
Hospodaisky vysledek 131

Vysledek hospodareni je v souladu s Ucetni zavérkou 2021.

V roce 2021 jsme pokracovali v projektu na podporu rodiny -
Kaminky pro spokojenou rodinu, financovaném z MPSV,
Pardubického kraje a mésta Chocné (celkové ndklady projektu
621 tis. K&). Dale jsme Cerpali dotaci na podporu zaméstnanosti
maminek vracejicich se na trh prace (Operacni program
Zaméstnanost). V roce 2021 jsme také ziskali provozni dotace z
titulu covid (covid ndjemné a covid uzaviené provozovny - na
kryti ndkladd spojenych s provozem kavarny).

Podékovani

Radi bychom touto cestou podékovali vSem organizacim a
jednotliveim za jejich laskavou podporu nasi ¢innosti.



Dékujeme vSsem ddarclim za projevenou pfizen a poskytnutou
pomoc a doufdme, Ze zlstanou nasemu spolku i naddle
naklonéni.

Nase diky patfi cleniim spolku a jejich rodinam za financni,
pracovni a materialni pomoc.

Jak muiZete pomoci spolu s Kaminkem?

Poslanim Kaminek - centra pro rodinu, z.s. je podpora rodin v
Chocni. Rodice s malymi détmi jsou casto ti, ktefi maji nejméné
penéz. Chceme proto, aby nase sluzby byly finanéné dostupné
vSsem bez rozdilu. MlzZete pomdhat spolu s ndmi. Jakdkoliv ¢astka

v 7

pro nds neni mala. ¢.u.
2900269792/2010

Vsechny finanéni prostfedky budou pouZity na naplnéni naseho
poslani. Pokud mate vice ¢asu nez penéz, pfivitame u nas
dobrovolniky a dobrovolnice.



